
  

📘 JURNAL DE TRANZIȚIE 

 
 

Nume: ____________________  |  Data: ________________ 

 

Ce am realizat azi?   

____________________________________________________   

Cum m-am simțit în legătură cu situația mea profesională?   

____________________________________________________   

Ce pas mic pot face mâine pentru a merge mai departe?   

____________________________________________________   

 

💬 „Fiecare pas mic contează atunci când direcția e bună.”  

 


