
  

✅ Ghid: Cum obții indemnizația de șomaj în 2025 
 

🔹 1. Eligibilitate: 

●​ cel puțin 12 luni lucrate în ultimele 24 luni;   
●​ concediere fără culpă proprie (restructurare, desființare post etc.).   

 

🔹 2. Documente necesare: 

☐ Act de identitate   

☐ Decizia de concediere   

☐ Adeverință de vechime + extras REGES Online   

☐ Adeverință venituri (12 luni)   

☐ Copii acte de studii   

☐ Certificat de naștere / căsătorie   

 

🔹 3. Depunere: 

●​ La AJOFM de domiciliu, în 10 zile lucrătoare de la încetarea 
contractului.   

 

🔹 4. Valoarea indemnizației: 

●​ 75 % din ISR (660 lei în 2025) + procent variabil din media veniturilor 
brute.   

 

🔹 5. Obligații: 

●​ Prezentare lunară la AJOFM, informare privind căutarea activă a unui 
loc de muncă. 

 


