E Concediat

¢ Ghid: Cum incepi un micro business dupa
concediere

Motto: ,Poti transforma pierderea unui job in inceputul propriei tale initiative.”

_IDe ce sa iei in calcul un micro business

Dupa concediere, multi profesionisti descopera ca au competente valoroase pe care le pot
transforma intr-o activitate independenta: consultantd, servicii, creatie, comert online sau
freelancing.

Un micro business iti ofera libertate, control si posibilitatea de a valorifica experienta
acumulata fara a depinde imediat de o noua angajare.

Conform Legii nr. 265/2022 si OUG nr. 44/2008 (PFA/Intreprinderi Individuale), poti
demara o activitate economicd independentd cu formalitdti minime, online sau la
ghiseu unic ONRC.

2)Variante legale posibile in 2025

+ 1. PFA - Persoana Fizica Autorizata

Ideal pentru activitati de servicii (consultant, trainer, traducator, grafician, programator
etc.).

Avantaje:
e Iinfiintare rapida (1-3 zile lucratoare);

e Poti deduce cheltuieli (echipamente, utilitati, abonamente profesionale);
e Poticolabora cu firme si persoane fizice.

Conditii:

e Cod CAEN corespunzator activitatii;
e Dovada sediu profesional;
e Declaratia unica la ANAF (o data pe an).

Q Referintd: https://www.onrc.ro — sectiunea ,,Tnfiinta re PFA".

+ 2. Microintreprindere (SRL cu regim de impozitare simplificat)

Pentru activitati mai complexe sau cu parteneri multipli.



Avantaje:

e Impozit 1% pe venituri (sub plafon 500.000 €);
e Poti avea angajati sau colaboratori;
e Imagine profesionala solida.

Obligatii:

e Inregistrare la Registrul Comertului;
e Evidenta contabila simplificata (prin contabil autorizat);
e Declaratii fiscale trimestriale.

N Referintd legald: Codul Fiscal actualizat (Legea 227/2015, art. 47-51).

+ 3, Activitate independenta fara firma (freelancing digital)
Pentru cei care ofera servicii online, fara activitate fizica in Romania.

Exemple: traduceri, design grafic, consultanta, programare, redactare, voice-over.
Platforme utile: Upwork, Fiverr, Toptal, Freelancer, Remote OK.

@ Recomandare: declara veniturile in Declaratia Unica (venituri din straindtate — art. 130
Cod Fiscal).

3JPasii pentru a incepe corect

Pasul 1: Identifica activitatea si codul CAEN

Foloseste lista completd ONRC (https:/www.onrc.ro/index.php/ro/cod-caen)
Ex.

e 7022 - Activitati de consultanta in afaceri;
e 6202 - Activitati de consultanta IT;
9609 - Alte servicii personale n.c.a.

Pasul 2: Alege forma potrivita (PFA sau SRL)

e Pentru inceput rapid si flexibil: PFA
e Pentruimagine si parteneriate B2B: SRL micro

Pasul 3: inregistreaza activitatea

e Online prin https://portal.onrc.ro
e Saudirect la ghiseul ONRC din judetul tau

Documente:

e CopieCl
e Dovada sediu (chirie sau proprietate)
e Specimen semnatura (la notar sau electronic)


https://www.onrc.ro/index.php/ro/cod-caen

Pasul 4: Deschide cont bancar profesional

Unele banci (ex. BT, ING, CEC) oferd conturi dedicate PFA/SRL cu zero comisioane la
inceput.

Pasul 5: Depune Declaratia Unica (la ANAF)

In primele 30 de zile de la inceperea activitatii — venitul estimat anual.
¢r https//www.anafro - sectiunea Declaratia Unica.

Ce poti face practic in primele 90 de zile

Saptamana 1-2: finalizeaza documentele si contul bancar.
Saptamana 3-4: creeaza identitatea vizuala (logo, profil LinkedIn, pagina de prezentare).

Luna 2: contacteaza 10 potentiali clienti, publica 2 postari profesionale pe LinkedIn.
Luna 3: livreaza primele servicii si analizeaza costurile reale.

(5)Sprijin si resurse utile

AJOFM - Programe Start si reconversie
Start-Up Nation 2025 - Portal oficial

IMM Recover / Femei in Afaceri — granturi 2025
Model Declaratie Unica 2025 - ANAF

(6/Ce urmeaza

Fa-ti o strategie simpla pe 6 luni: obiectiv — clienti — venit — cursuri.
Tine evidenta veniturilor si cheltuielilor lunar.

Nu lucra singur — conecteaza-te la o comunitate (Hub antreprenorial local, grupuri
freelanceri).

Mesaj final:

e Concedierea nu e sfarsitul drumului profesional.

e E momentul in care poti construi ceva ce iti apartine complet — pas cu pas,
legal si sustenabil.


https://www.anaf.ro
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