
  

💡 Ghid: Cum începi un micro business după 
concediere 
Motto: „Poți transforma pierderea unui job în începutul propriei tale inițiative.” 

 

1️⃣ De ce să iei în calcul un micro business 

După concediere, mulți profesioniști descoperă că au competențe valoroase pe care le pot 
transforma într-o activitate independentă: consultanță, servicii, creație, comerț online sau 
freelancing.​
Un micro business îți oferă libertate, control și posibilitatea de a valorifica experiența 
acumulată fără a depinde imediat de o nouă angajare. 

📘 Conform Legii nr. 265/2022 și OUG nr. 44/2008 (PFA/Întreprinderi Individuale), poți 
demara o activitate economică independentă cu formalități minime, online sau la 
ghișeu unic ONRC. 

 

2️⃣ Variante legale posibile în 2025 

🔹 1. PFA – Persoană Fizică Autorizată 

Ideal pentru activități de servicii (consultant, trainer, traducător, grafician, programator 
etc.). 

Avantaje: 

●​ Înființare rapidă (1–3 zile lucrătoare); 
●​ Poți deduce cheltuieli (echipamente, utilități, abonamente profesionale); 
●​ Poți colabora cu firme și persoane fizice. 

Condiții: 

●​ Cod CAEN corespunzător activității; 
●​ Dovadă sediu profesional; 
●​ Declarația unică la ANAF (o dată pe an). 

📎 Referință: https://www.onrc.ro – secțiunea „Înființare PFA”. 

 

🔹 2. Microîntreprindere (SRL cu regim de impozitare simplificat) 

Pentru activități mai complexe sau cu parteneri multipli. 



Avantaje: 

●​ Impozit 1% pe venituri (sub plafon 500.000 €); 
●​ Poți avea angajați sau colaboratori; 
●​ Imagine profesională solidă. 

Obligații: 

●​ Înregistrare la Registrul Comerțului; 
●​ Evidență contabilă simplificată (prin contabil autorizat); 
●​ Declarații fiscale trimestriale. 

📎 Referință legală: Codul Fiscal actualizat (Legea 227/2015, art. 47–51). 

 

🔹 3. Activitate independentă fără firmă (freelancing digital) 

Pentru cei care oferă servicii online, fără activitate fizică în România. 

Exemple: traduceri, design grafic, consultanță, programare, redactare, voice-over.​
Platforme utile: Upwork, Fiverr, Toptal, Freelancer, Remote OK. 

🟢 Recomandare: declară veniturile în Declarația Unică (venituri din străinătate – art. 130 
Cod Fiscal). 

 

3️⃣ Pașii pentru a începe corect 

✅ Pasul 1: Identifică activitatea și codul CAEN 

Folosește lista completă ONRC (https://www.onrc.ro/index.php/ro/cod-caen)​
Ex.: 

●​ 7022 – Activități de consultanță în afaceri; 
●​ 6202 – Activități de consultanță IT; 
●​ 9609 – Alte servicii personale n.c.a. 

✅ Pasul 2: Alege forma potrivită (PFA sau SRL) 

●​ Pentru început rapid și flexibil: PFA 
●​ Pentru imagine și parteneriate B2B: SRL micro 

✅ Pasul 3: Înregistrează activitatea 

●​ Online prin https://portal.onrc.ro 
●​ Sau direct la ghișeul ONRC din județul tău 

Documente: 

●​ Copie CI 
●​ Dovadă sediu (chirie sau proprietate) 
●​ Specimen semnătură (la notar sau electronic) 

 

 

https://www.onrc.ro/index.php/ro/cod-caen


✅ Pasul 4: Deschide cont bancar profesional 

Unele bănci (ex. BT, ING, CEC) oferă conturi dedicate PFA/SRL cu zero comisioane la 
început. 

✅ Pasul 5: Depune Declarația Unică (la ANAF) 

În primele 30 de zile de la începerea activității – venitul estimat anual.​
👉 https://www.anaf.ro  – secțiunea Declarația Unică. 

 

4️⃣ Ce poți face practic în primele 90 de zile 

Săptămâna 1–2: finalizează documentele și contul bancar.​
Săptămâna 3–4: creează identitatea vizuală (logo, profil LinkedIn, pagină de prezentare).​
Luna 2: contactează 10 potențiali clienți, publică 2 postări profesionale pe LinkedIn.​
Luna 3: livrează primele servicii și analizează costurile reale. 

 

5️⃣ Sprijin și resurse utile 

●​ AJOFM – Programe Start și reconversie 
●​ Start-Up Nation 2025 – Portal oficial 
●​ IMM Recover / Femei în Afaceri – granturi 2025 
●​ Model Declarație Unică 2025 – ANAF 

 

6️⃣ Ce urmează 

✅ Fă-ți o strategie simplă pe 6 luni: obiectiv – clienți – venit – cursuri.​
✅ Ține evidența veniturilor și cheltuielilor lunar.​
✅ Nu lucra singur – conectează-te la o comunitate (Hub antreprenorial local, grupuri 
freelanceri). 

 
Mesaj final: 

●​ Concedierea nu e sfârșitul drumului profesional. 
●​ E momentul în care poți construi ceva ce îți aparține complet — pas cu pas, 

legal și sustenabil. 

 

 

https://www.anaf.ro
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